IDRO - PHYSICAL " Nou Allenarti pren Ottencre
EXERCISE wn Corfio Wiglione.

Pochi minuti per restare informa.

Piu passa il tempo e piu il movimento umano e

I'esercizio fisico assumono maggiore
importanza.

Muoversi infatti, risulta estremamente
importante per la salute generale dell’'uomo.

D’altro canto, svolgere una corretta attivita
fisica ritarda I'invecchiamento, rinforza il fisico,
migliora la postura, regola il metabolismo,
aumenta la funzionalita di cuore e polmoni,
combatte i disturbi dell’'umore come ansia e
depressione e preserva dall’insorgenza di
malattie metaboliche come I'obesita, il diabete,
I'ipertensione e l'infarto.

Allora, perché non mantenersi in forma anche
durante la stagione estiva, attraverso un bel
bagno al mare?

Con il protocollo IPE puoi mantenere la buona
forma fisica e tonificare il corpo, libero dallo
stress e dall’afa, in condizioni di totale
freschezza e, perché no, divertirti in buona
compaghnia.
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Un corpo im nta “piu leggero”, in q 0 la stessa acqua si fa carico

e fattori concomitanti:

pegnativo).

é un corpo immerso nell’acqua...

aggiore liberta e ampiezza dei movimenti.

ta nei movimenti e minore sforzo per I'esecuzione degli stessi.

che pregresse o

esecuzione del movimentl.

Inoltre...

- Compro a nel recupero muscolare dopo sfor.

ionalité cardiaca, dovuto a
J

e Idrostatica capace di spingere

/' minando un aumento della gittata

Migliorame

il sangue dai iali a quelli piu protfo

cardiaca.

a agisce anche sulla diminuzione del tono arterioso vascolare

entend O Ur

e, aumenta

L'eftetto della pressio

periferico e la vasocostr aumento del ritorno venoso e migliorando

Iefficienza della contrattilita del ct do cosi la funzionalita del cuore.

- Miglioramento dell’efficienza respiratoria, dovuta alla Pressione Idrostatica che comprime la
parete toracica, opponendosi all’esp \ della stessa durante l'inspirazione, comportando
quindi un maggior lavoro della respiraz ‘ (+50%) e di conseguenza un maggior sviluppo dei

muscoli della respirazione.
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